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г 

ү
н

ем
і 

 
 



са
б

а
қ
 б

а
р
ы

сы
н

д
а
ғы

 

м
ін

ез-қ
ұ
л
ы

қ
тар

ы
н

 

б
а
қ
ы

л
а
у
 

 
Т

әр
б

и
ел

ен
у
ш

іл
ер

м
е

н
 п

си
х
о
л
о
ги

я
л
ы

қ
 

сб
а
қ
тар

 ж
ән

е 
тесттер

 ө
тк

ізу
 

П
си

х
о
л

о
ги

я
л
ы

қ
 к

ең
ес

 
П

ед
а
го

г-

п
си

х
о
л
о
г 

Ж
о
сп

а
р

 

б
о
й

ы
н

ш
а
 

 
 

 

4
. Т

Ә
Р

Б
И

Е
Л

Е
Н

У
Ш

ІЛ
Е

Р
Д

ІҢ
 О

Т
Б

А
С

Ы
Л

А
Р

Ы
М

Е
Н

 Ө
З

А
Р

А
 Қ

А
Р

Ы
М

-Қ
А

Т
Ы

Н
А

С
.  

 
М

а
қ

с
а
т
ы

: б
а
л
а
б
а
қ
ш

а
 м

ен
 о

тб
а
сы

 ы
н

ты
м

а
сты

ғы
 н

егізін
д

е м
ек

т
еп

к
е д

ей
ін

гі тәр
б
и

е м
ен

 о
қ
ы

т
у
 ү

р
д

іс
ін

 м
ем

л
ек

еттік
 б

іл
ім

 б
ер

у
  стан

д
а
р

т  
тал

а
б

ы
н

а сай
 ж

ү
зеге а

сы
р

у
, а

та
-ан

а
л
а
р
м

ен
 қ

о
ға

м
д
асты

қ
 ж

ұ
м

ы
сы

н
 ж

етіл
д

ір
у
, р

у
х
а
н

и
 –

 а
д
а
м

гер
ш

іл
ік

 қ
ұ

н
д

ы
л
ы

қ
тар

д
ы

  н
а
си

х
а
тта

у
   

 

№
 

Ж
ұ

м
ы

с т
ү

р
і 

М
ер

зім
і 

Ж
а
у
а
п

т
ы

 
О

р
ы

н
д

а
л

у
 т

ү
р

і 
Э

в
а
л

ю
ц

и
я

 

4
.1

. а
та

-ан
а
л
ар

 ж
и

н
а
л
ы

ста
р

ы
, сем

и
н

а
р
л
а
р
, тр

ен
и

н
гтер

, п
р
а
к
ти

к
у
м

д
а
р
, д

ө
ң

гел
ек

 ү
ст

ел
д

ер
, к

о
н

с
у
л
ь
та

ц
и

ял
а
р
 

 

1
 

Б
а
л
ан

ы
ң

 ш
ы

ға
р

м
аш

ы
л
ы

қ
 қ

а
б
іл

еттер
ін

 ү
й

д
е 

д
а
м

ы
ту

 

 
Ж

ы
л
 б

о
й

ы
 

Т
әр

б
и

еш
іл

ер
 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

я
  

Ә
л
еу

м
еттік

 ж
ел

іге 

ж
а
р
и

я
л
ы

м
 

2
 

Т
әр

б
и

еш
іл

ер
ге ж

ән
е а

та
-ан

а
л
а
р
ға 

б
а
л
а тәр

б
и

ес
і ж

а
й

л
ы

 к
ең

ес б
ер

у
 

Ж
ы

л
 б

о
й

ы
 

Т
әр

б
и

еш
іл

ер
  

 
 

                             4
.2

. б
а
л
а
л
ар

д
ы

ң
, а

та
-а

н
а
л
а
р
 м

ен
 п

ед
а
го

гт
ер

д
ің

 б
ір

л
еск

ен
 ш

ы
ға

р
м

аш
ы

л
ы

ғы
 (к

о
н
к
ур

ст
а
р

, 

а
к
ц
и
я
ла

р
, м

ер
ек

елер
 ж

ән
е о

й
ы

н
-са

уы
қ
) 

 

1
 

Ө
н

ер
л
і о

тб
а
сы

 
С

әу
ір

 
Т

әр
б
и

еш
іл

ер
 

Б
а
й

қ
а
у
  

Ә
л
еу

м
еттік

 ж
ел

іге 
ж

а
р
и

я
л
ы

 

 2
 

 «
Т

о
л
а
ға

й
»
 сп

о
р

тты
қ
 о

й
ы

н
 

 

Ә
р

 то
қ
са

н
д
а
 1

 р
ет

 

 

Т
о
п

 

тәр
б
и

еш
іл

ер
і 

ж
о
сп

а
р
 

б
о
й

ы
н

ш
а
 

 

Э
стаф

етал
ы

қ
 са

й
ы

с 

 

3
 

«
А

б
а
й

 о
қ
у
л
а
р

ы
»
 р

есп
у
б
л
и

к
а
л
ы

қ
 

б
а
й

қ
а
у
ға қ

а
ты

су
 

қ
а
за

н
 

Т
әр

б
и

еш
іл

ер
 

Б
а
й

қ
а
у
 

 

4
 

М
ер

ек
ел

ік
 іс

-ш
а
р

а
л
а
р
 ж

о
сп

а
р
 

б
о
й

ы
н

ш
а
 

Ж
о
сп

а
р
 б

о
й

ы
н

ш
а 

Ә
к
ім

ш
іл

ік
 

Т
әр

б
и

еш
іл

ер
 

М
ер

ек
ел

ік
 іс

- ш
а
р

а 
 

    



5
. О

Р
Т

А
 Б

ІЛ
ІМ

 Б
Е

Р
У

 Ұ
Й

Ы
М

Д
А

Р
Ы

М
Е

Н
 Ө

З
А

Р
А

 ІС
-Ә

Р
Е

К
Е

Т
. 

 
М

а
қ
са

ты
: Б

а
л
а
б
а
қ
ш

а
 м

ен
 м

ек
т
еп

 п
ед

а
го

гтар
ы

 а
р
а
сы

н
д
а іск

ер
л

ік
 ы

н
ты

м
ақ

та
сты

қ
 о

р
н

а
ту

, б
ал

а
л
а
р

д
ы

 м
ек

т
еп

т
егі о

қ
у
ға

 б
ей

ім
д

ел
у
ге 

д
а
й

ы
н

д
а
у
 

№
 

Ш
а
р

а
л

а
р

  
Ж

ұ
м

ы
с  м

а
зм

ұ
н

ы
 

М
ер

зім
і  

Э
в

а
л

ю
ц

и
я

 

1
 

М
ек

т
еп

а
р

а
л
ы

қ
 б

ай
л
ан

ы
с ту

р
а
л
ы

 о
р
тақ

 

о
ты

р
ы

с
 

О
р
тал

ы
қ
 п

ен
  м

ек
т
еп

тің
 б

ір
л

еск
ен

 

ж
ұ
м

ы
с ж

о
сп

а
р
ы

н
 та

л
қ
ы

л
а
у
 ж

ән
е 

б
ек

іт
у

 

Қ
ы

р
к
ү

й
ек

 
 

2
 

М
ек

т
еп

а
л
д

ы
 то

б
ы

н
ы

ң
 б

іл
ім

 н
әти

ж
ес

і 

б
о
й

ы
н

ш
а
 тек

с
ер

у
 ж

ұ
м

ы
стар

ы
 

М
ек

т
еп

 п
ен

 о
р
тал

ы
қ
ты

ң
 б

ір
л

еск
ен

 

ж
ұ
м

ы
сы

 

Ж
ы

л
 б

о
й

ы
 

 

3
 

«
Б

із м
ек

т
еп

к
е д

а
й

ы
н

б
ы

з»
  

Б
а
л
а
б
а
қ
ш

а
м

ен
 қ

о
ш

тас
у
 м

ер
ек

ес
і 

М
а
м

ы
р
 

 

 

6
. М

Е
К

Т
Е

П
К

Е
 Д

Е
Й

ІН
Г

І Ұ
Й

Ы
М

Д
А

Р
Д

А
 Ж

А
З

Ғ
Ы

 С
А

У
Ы

Қ
Т

Ы
Р

У
 К

Е
З

Е
Ң

ІН
 Ұ

Й
Ы

М
Д

А
С

Т
Ы

Р
У

 

 

№
 

М
а
зм

ұ
н

ы
  

М
ер

зім
і  

Ж
а
у

а
п

т
ы

л
а

р
  

I К
Е

З
Е

Ң
: Ұ

Й
Ы

М
Д

А
С

Т
Ы

Р
У

Ш
Ы

Л
Ы

Қ
 -А

Қ
П

А
Р

А
Т

Т
Ы

Қ
 

Ж
а
зғы

 са
уы

қ
т

ы
р
у к

езең
ін

е ж
а
ғд

а
й

 ж
а
са

у
 

1
 

П
ед

а
го

ги
к
а
л
ы

қ
 

к
ең

ест
ің

 
к
ү

н
 

тәр
тіб

ін
д

е 
ж

а
зғы

 
са

у
ы

қ
ты

р
у
 к

езең
ін

ің
 

ж
ұ
м

ы
с 

ж
о
с
п
а
р

ы
н

ы
ң
 ж

о
б
а
сы

н
 қ

а
р

а
у
 ж

ә
н

е б
ек

іт
у
ге ұ

сы
н

у
. 

М
а
м

ы
р
 

М
ең

гер
у

ш
і, әд

іск
ер

 

2
 

Б
а
с
ш

ы
л
ы

қ
қ
а
 

а
л
ы

н
а
ты

н
 

н
егізгі 

н
о
р
м

а
ти

в
тік

 
қ
ұ
ж

а
тта

р
д
ы

ң
 

н
егізін

д
е 

ж
а
зғы

 

са
у
ы

қ
ты

р
у
 

ж
ұ

м
ы

ста
р

ы
н
ы

ң
 ж

ү
р

гізіл
у
ін

 
р
еттей

тін
 

л
о
к
а
л

ь
д
і 

а
к

тіл
ер

д
і 

ш
ы

ға
р
у
 

(М
Д

Ұ
 

б
ұ
й

р
ы

ғы
): 

- ж
а
зғы

 са
у
ы

қ
ты

р
у
 

к
езең

ін
ің

 ж
ұ
м

ы
с ж

о
сп

а
р
ы

н
 б

ек
іту

; 

 - ж
а
зғы

 к
езең

ге к
ү

н
 тәр

т
іб

ін
 ен

гізу
 т

у
р

а
л
ы

; 

- ж
а
зғы

 ж
ұ

м
ы

с ж
о
с
п

а
р

ы
 б

о
й
ы

н
ш

а
 ж

ұ
м

ы
с то

б
ы

н
 ұ

й
ы

м
д
а
сты

р
у
 т

у
р

а
л
ы

; 
- ж

а
зғы

 м
әзір

 б
о

й
ы

н
ш

а
 б

а
л
а
л
а
р
д
ы

 та
м

ақ
та

н
д
ы

р
у
д
ы

 ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
у
 ту

р
а
л
ы

. 

М
а
м

ы
р
 

М
ең

гер
у

ш
і, әд

іск
ер

 

3
 

Қ
ы

зм
етк

ер
л

ер
ге н

ұ
сқ

а
у
 ө

тк
ізу

: 

- б
а
л
а

л
а
р

д
ы

ң
 д

ен
са

у
л
ы

ғы
 м

ен
 ө

м
ір

ін
 қ

о
р
ға

у
д
ы

 ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
у
;  

- б
а
л
а

л
а
р

 ж
а
р
а
қ
а
ты

н
ы

ң
 а

л
д

ы
н
 а

л
у
; 

- у
л
ы

 са
ң

ы
р

а
у
қ
ұ

л
а
қ
тар

 м
ен

 ө
с
ім

д
ік

тер
д

ен
 у

л
а
н

у
д
ы

ң
 а

л
д

ы
н

 а
л

у
; 

- ж
ұ

м
ы

с о
р

н
ы

н
д
а
 ең

б
ек

 ж
ә
н

е т
ех

н
и

к
а
 қ

а
у
іп

сізд
ігі та

л
а
п

та
р
ы

н
 о

р
ы

н
д
а
у
; 

- к
ү

н
 т

и
ю

 ж
ә
н

е ы
сты

қ
 ө

т
у
 к

езін
д

е а
л
ға

ш
қ
ы

 к
ө

м
ек

 к
ө

р
с
ет

у
; 

М
а
м

ы
р
 

М
а
у
сы

м
 

М
ең

гер
у

ш
і, әд

іск
ер

 

М
ед

и
ц

и
н
а
 қ

ы
зм

етк
ер

і  
  (К

е
лісім

д
ер

і б
о
й

ы
н
ш

а
 

ж
е
р

гілік
т

і        са
н
и

т
а

р
и
я
лы

қ
 



- іш
ек

 и
н

ф
ек

ц
и

я
сы

 м
ен

 там
ақ

та
н
 у

л
а
н

у
д
ы

ң
 а

л
д

ы
н

-ал
у
; 

- 
М

Д
Ұ

 
а

у
л
а
сы

н
д
а
, 

гү
л

за
р

л
а
р
д
а, 

б
а
у
-б

а
қ

ш
а
д
а
 
б
а
л
ал

а
р
д
ы

 
ең

б
ек

к
е 

б
а
у
л

у
 
к

езін
д

егі 

қ
а
у
іп

сізд
ік

 ер
еж

ел
ер

і; 
- 

б
ұ

қ
а

р
а
л
ы

қ
 

ш
а
р
а
л
а
р

д
ы

 
ө

тк
ізу

 
к
езін

д
егі 

қ
а
у
іп

сізд
ік

 
ер

еж
ел

ер
і 

са
қ
та

у
 т

у
р

а
л
ы

; 

- 
с
п

о
р

тты
қ
 

ж
а
тты

ғу
л
а
р

, 
о

й
ы

н
д
а
р

 
м

ен
 

ж
а
р
ы

ста
р
д
ы

 
ө

тк
ізу

 
к
езін

д
егі 

қ
а
у
іп

сізд
ік

 

та
л
а

п
тар

ы
; 

- а
л

ға
ш

қ
ы

 ж
ед

ел
 к

ө
м

ек
 к

ө
р

с
ет

у
. 

ж
ә
н

е т
ө

т
ен

ш
е ж

а
ғд

а
й

ла
р

ға
 

қ
а

р
сы

 
қ
ы

зм
ет

 
б

ө
лім

д
ер

ін
ің

 

м
а

м
а

н
д
а

р
ы

 ш
а

қ
ы

р
ы

ла
д
ы

) 

4
 

Б
а
л
а

л
а
р

ға
 н

ұ
с
қ
а
у
 ө

тк
ізу

: 
- ж

а
р
а
қ
а
тта

н
у
д
ы

ң
 

а
л
д

ы
н

 а
л

у
 ү

ш
ін

 қ
о

зға
л
ы

с қ
а
у
іп

сізд
ігін

 са
қ

та
у
 т

у
р
а
л
ы

 тү
сін

д
ір

у
; 

- таб
и

ға
тта

 сер
у
ен

д
е
у
 тәр

т
іб

і т
у

р
а
л
ы

; 

-б
а

л
а
б
а
қ
ш

а
 а

у
м

а
ғы

н
д
а
, а

у
л
а
д
а
 ж

ү
р

у
 ер

еж
ес

і. 

М
а
м

ы
р
 

М
а
у
сы

м
 

Ә
д

іс
к
ер

, тәр
б

и
еш

іл
ер

 

5
 

Б
а
л
а

л
а
р

м
ен

 
ж

а
зғы

 
к
езең

д
егі 

са
у
ы

қ
ты

р
у
 

ж
ұ

м
ы

ста
р
ы

н
 

ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
у
ға

 
қ
а
ж

етті 
әд

іст
ем

ел
ік

, 
д

и
д
а
к
т
и
к
а
л
ы

қ
, 

әд
еб

и
, 

п
у
б
л
и

с
ти

к
а
л
ы

қ
 
р
ес

у
р
с
та

р
 
б
а
за

сы
н

 
ж

а
са

у
 
ж

ән
е 

о
ға

н
 

қ
о

л
ж

ет
ім

д
іл

ік
т
і қ

а
м

та
м

а
сы

з ет
у
, та

н
ы

сты
р

у
 м

ақ
са

ты
н

д
а к

ө
р
м

е ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
у
 

М
а
м

ы
р
 

Ә
д

іс
к
ер

 

II К
Е

З
Е

Ң
. Ә

К
ІМ

Ш
ІЛ

ІК
 –

Б
А

С
Қ

А
Р

У
 

Б
А

Қ
Ы

Л
А

У
 

1
 

Ә
к
ім

ш
іл

ік
 –

 ш
а
р

у
а
ш

ы
л

ы
қ
 ж

ұ
м

ы
ста

р
 

 1
) а

у
л
а
н

ы
 д

а
й

ы
н

д
а
у
: 

- қ
ұ

м
 әк

ел
у
; 

- ж
о

л
д
а
 ж

ү
р
у
 ер

еж
ес

і б
о

й
ы

н
ш

а
 қ

а
л

а
ш

ы
қ
, ж

ү
гір

у
 ж

о
л
д

а
р
ы

, қ
и

м
ы

л
-қ

о
зға

л
ы

с ж
ән

е с
п

о
р

т 

о
й
ы

н
д
а
р

ы
н
а
 а

р
н
а
л

ға
н

 б
ел

гіл
ер

 са
л

у
; 

- о
й
ы

н
 а

л
а
ң

д
а
р

ы
н

 д
а
й
ы

н
д
а
у
; 

- ж
а
зд

ы
қ
 ш

а
ты

р
л
а
р

д
ы

 та
зал

а
у
, әр

л
еу

.  

2
) сп

о
р
т а

л
а
ң
д
а
р

ы
н

 д
а
й

ы
н
д

а
у
: 

- 
қ
ұ

р
а
л

-ж
а
б
д
ы

қ
та

р
д
ы

 
ж

а
ң

а
р

ту
, 

то
л
ы

қ
ты

р
у
 

(эк
с
п

ер
и

м
ен

ттік
, 

та
н

ы
м

д
ы

қ
, 

д
ен

е 

ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 
ж

ә
н

е т.б
.); 

- қ
а
у
іп

с
ізд

ігін
 т

ек
с
ер

у
. 

М
а
м

ы
р
 

М
ең

гер
у

ш
і, әд

іск
ер

, 

ш
а
р

у
а

ш
ы

л
ы

қ
 

м
ең

гер
у

ш
іс

і 

2
 

С
а
у
ы

қ
ты

р
у
 

ж
ұ
м

ы
ста

р
ы

н
ы

ң
 

ж
ү
р
гізіл

у
ін

 
б
а
қ
ы

л
а
у
, 

м
ер

ек
ел

ік
 

ж
ән

е 
к
ө

п
ш

іл
ік

 
 

іс
-ш

а
р

а
л
а
р

ы
н
ы

ң
 ұ

й
ы

м
д
а
сты

р
ы

л
у
ы

н
 қ

а
д
а
ға

л
а
у
 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Ә

д
іс

к
ер

 

3
 

К
ү

н
і тәр

тіб
ін

ің
 о

р
ы

н
д

а
л
у
ы

н
 б

а
қ
ы

л
а
у
 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Ә

д
іс

к
ер

, 
д

ен
е ш

ы
н

ы
қ
ты

р
у

 

н
ұ

сқ
а
у

ш
ы

сы
 

4
 

Н
а
за

р
ға

 а
л
ы

н
ға

н
 б

а
қ
ы

л
а
у
: 

- п
ер

с
п

ек
т
и

в
а
л
ы

қ
 

ж
о
с
п
а
р
д
ы

ң
 

о
р
ы

н
д
а
л
у
ы

 
(қ

а
ж

еттіл
ік

 
ту

ы
н

д
а
ға

н
 

ж
а
ғд

а
й

д
а ж

етіл
д

ір
у
 н

ем
ес

е т
о
л
ы

қ
ты

р
у
 ү

ш
ін

 та
л
д

а
у
 ж

ән
е 

ен
гізіл

ген
 ұ

сы
н

ы
ста

р
м

ен
 б

ек
іту

); 

- к
ү

н
 тәр

тіб
ін

 са
қ
та

у
; 

М
а
у
сы

м
-

Т
а
м

ы
з 

М
ең

гер
у

ш
і, әд

іск
ер

, 

м
ед

и
ц

и
н

а
 қ

ы
зм

ет
к

ер
і 



- ж
а
зғы

 са
у
ы

қ
ты

р
у
 ж

ұ
м

ы
стар

ы
н

а
 а

та
-а

н
а
л
а
р
д
ы

 та
р

т
у
; - 

ж
а
ң
а
 о

қ
у
 ж

ы
л
ы

н
а
 д

а
й

ы
н

д
ы

қ
. 

5
 

Ж
ед

ел
 б

а
қ
ы

л
а
у
: 

 -б
а

л
а
л

а
р

д
ы

ң
 ө

м
ір

і м
ен

 д
ен

са
у
л
ы

ғы
н

 қ
о
р
ға

у
 б

о
й

ы
н

ш
а
 

н
ұ
сқ

а
у
л
ы

қ
ты

 о
р

ы
н

д
а
у
;  

-там
а
қ
та

н
у
д
ы

 ұ
й
ы

м
д
а
сты

р
у
, д

әр
у
м

ен
д

ер
, а

зы
қ

ты
ң

 қ
ұ
н

а
р
л
ы

л
ы

ғы
; 

-к
ү

н
 р

еж
и
м

і; 

-б
ел

гіл
ен

ге
н
 іс

-ш
а
р

а
л
а
р

д
ы

ң
 ӛ

тк
ізіл

у
і;  

-қ
ұ
ж

а
тта

р
д
ы

 ж
ү

р
гізу

; 
-а

л
д
ы

н
 а

л
у
 
іс

-ш
а
р

а
л

ар
ы

н
 ұ

й
ы

м
д
а
сты

р
у
ға

 қ
о
й

ы
л
а
ты

н
 та

л
а
п

та
р
д
ы

ң
 о

р
ы

н
д
а
л
у
ы

; 

 -қ
а
у
іп

с
ізд

ік
 ер

еж
ел

ер
ін

ің
 са

қ
та

л
у
ы

. 

М
а
у
сы

м
 –

 

 

Т
а
м

ы
з 

М
ең

гер
у

ш
і, әд

іск
ер

, 

 м
ед

и
ц

и
н

а
 қ

ы
зм

етк
ер

і 

III К
Е

З
Е

Ң
. Ә

Д
ІС

Т
Е

М
Е

Л
ІК

 Ж
Ұ

М
Ы

С
Т

Ы
 Ұ

Й
Ы

М
Д

А
С

Т
Ы

Р
У

 

1
 

- ж
а
зғы

 
са

у
ы

қ
ты

р
у
 

іс
-ш

а
р

а
л
а
р
ы

н
а
 

қ
а
ты

с
у
 

а
р
қ
ы

л
ы

 
п

ед
а
го

ги
к
а
л
ы

қ
 

п
р
о
ц

есті б
а
қ
ы

л
а
у
 

ж
ән

е қ
а
ж

еттіл
ігін

е қ
а
р

а
й

 әд
істем

ел
ік

 к
ө

м
ек

 к
ө

р
с
ету

; 
-«

ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 ж

а
тты

ғу
л

а
р
ы

н
ы

ң
 д

ұ
р
ы

с ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
ы

л
у
ы

н
 қ

а
д
а
ға

л
а
у
, қ

аж
еттіл

ігін
е қ

а
р

а
й

 

н
ұ

сқ
а
м

а б
ер

у
 н

ем
ес

е тү
с
ін

д
ір

у
 ж

ұ
м

ы
с
та

р
ы

н
 ө

тк
ізу

; 

-п
ед

а
го

гт
ер

д
і а

л
ға

ш
қ
ы

 к
ө

м
ек

 к
ө

р
с
ет

у
ге д

а
й

ы
н

д
а
у
; 

-с
ер

у
ен

д
е с

п
о
р

ты
қ
 о

й
ы

н
д
а
р

д
ы

 ж
о
сп

а
р
л
а
у
 м

ен
 ұ

й
ы

м
д
а
сты

р
у
 әд

іс
тер

ін
 к

ө
р

с
ету

; 

-б
а

л
а
л

а
р
 ш

ы
ға

р
м

а
ш

ы
л
ы

ғы
н

 ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
у
 б

о
й

ы
н

ш
а
 п

ед
а
го

гтер
д

ің
 п

р
а
к
т
и

к
а
сы

н
д
а

ғы
 

қ
и
ы

н
д
ы

қ
та

р
д
ы

 
а
н

ы
қ

та
у
 

ж
ән

е 
ш

е
ш

у
 

(ә
д

іс
тем

ел
ік

 
к
ө

м
ек

, к
ең

ес б
ер

у
, тр

ен
и

н
г, 

с
ем

и
н
а
р

 ж
ән

е т.б
); 

-эр
го

н
о

м
и

к
а
л
ы

қ
 ш

еш
ім

д
ер

 қ
а
б
ы

л
д

а
у
; 

- то
п

тар
д
а
ғы

 
за

тты
қ
-к

ең
іст

ік
тік

 
о
р

та
н

ы
ң

 
қ
о
л
ж

етім
д

іл
ігі 

м
ен

 
д
а
м

ы
ту

ш
ы

л
ы

қ
 

та
л
а

п
тар

ға
 сә

й
к
ест

ігін
 қ

а
д
а

ға
л

а
п

, ж
етіл

д
ір

іп
 о

ты
р

у
. 

  

М
а
у
сы

м
-

Ш
іл

д
е 

Ә
д

іс
к
ер

, 
д

ен
е ш

ы
н

ы
қ
ты

р
у

 

н
ұ

сқ
а
у

ш
ы

сы
, м

ед
и

ц
и

н
а
 

қ
ы

зм
етк

ер
і 

2
 

С
ем

и
н

а
р

: 

1
. 

«
Ж

а
зд

а
ғы

 ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 ж

ү
й

ес
і»

.  

2
. 

С
ем

и
н

а
р

 -п
р

а
к
т
и

к
у
м

: 

1
. 

«
М

ек
т
еп

 ж
а
сы

н
д
а

ғы
 б

а
л
а
л
а
р
д
ы

ң
 ж

а
с ер

ек
ш

ел
ігін

е сәй
к
ес сп

о
р

тты
қ
 о

й
ы

н
 тү

р
л
ер

і 
ж

ән
е о

л
а
р

д
ы

 ұ
й
ы

м
д
а
сты

р
у
 та

л
а
п

та
р
ы

, ер
ек

ш
ел

ік
тер

і»
. 

2
. «

Б
ей

ім
д

ел
у
 к

езең
ін

 ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
у
д

ы
ң

 әд
іс

тер
і м

ен
 н

ы
сан

д
а
р

ы
»
. 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Ә

д
іс

к
ер

, 
д

ен
е 

ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 

н
ұ

сқ
а
у

ш
ы

сы
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Қ
а
у
іп

сізд
ік

 ш
а
р

а
л
а
р

ы
н

а
 б

а
й

л
а
н
ы

сты
 а

қ
п

а
р
а
тта

н
д
ы

р
у
 ж

ұ
м

ы
ста

р
ы

 

1
. А

та
-а

н
а
р

ға
 а

р
н

а
л

ға
н

 а
қ

п
а
р

а
тты

қ
 б

ұ
р
ы

ш
 ұ

й
ы

м
д
а
сты

р
у
 - 

б
ук

ле
т

т
ер

; 

- и
н
ф

о
гр

а
ф

и
к
а

лы
қ
 а

қ
п

а
р

а
т

т
ы

қ
 п

а
р
а

қ
ш

а
ла

р
; 

- к
іт

а
п
ш

а
ла

р
; 

- элек
т

р
о

н
д

ы
қ
 а

қ
п

а
р

а
т

 к
ө

зд
ер

ін
е сілт

ем
е. 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Ә

д
іс

к
ер

, м
ед

и
ц

и
н

а
 

қ
ы

зм
ет

к
ер

і 



2
. С

а
н

и
тар

л
ы

қ
 б

ю
л
л
ет

ен
д

ер
 ш

ы
ға

р
у
:  

- «
Іш

ек
 ж

ұ
қ
п

а
сы

»
; 

- «
К

ен
е э

н
ц

еф
а

ли
т

і»
; 

- «
О

й
ы

н
 а

ла
ң
д

а
р

ы
н
д

а
 қ

а
уіп

сізд
ік

 ер
еж

елер
ін

 са
қ
т

а
у»

; 

 - «
К

ө
к
ө

н
іст

ер
, ж

ем
іст

ер
. Д

әр
ум

е
н
д

ер
»
. 
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П
ед

а
го

гт
ер

д
ің

 сұ
р

а
н

ы
сы

 б
о

й
ы

н
ш

а
 әд

іс
тем

ел
ік

 к
е
м

ек
, к

ең
ес б

ер
у
 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Ә

д
іс

к
ер

 

Б
а

л
а

л
а

р
м

ен
 ж

ұ
м

ы
с 
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«
А

л
а
қ
а

й
, ж

а
й

д
а
р

л
ы

 ж
а
з к

ел
д

і»
 ж

а
зғы

-са
у
ы

қ
ты

р
у
 ж

ұ
м

ы
с ж

о
сп

а
р

ы
н

ы
ң

 ш
ең

б
ер

ін
д

е: 

-п
с
и

х
о
-эм

о
ц

и
о

н
а
л
д

ы
қ
 ж

а
й
л
ы

л
ы

қ
 қ

а
л
ы

п
та

сты
р
у
; 

-ө
з-ө

зін
е қ

ы
зм

ет ет
у
 д

а
ғд

ы
л
а
р
ы

н
, ө

зін
е с

ен
ім

д
іл

ігін
, д

ер
б

ес
тігін

 д
а
м

ы
ту

;  

-д
ен

са
у
л

ы
ғы

н
 к

ү
т
у

ге ү
й

р
ет

у
, ш

ы
н

ы
ғу

ға
 ж

а
тты

қ
ты

р
у
; 

  -б
а

л
а
 тәр

б
и

есін
д

егі х
а
л
ы

қ
 а

уы
з әд

еб
и

етін
ің

 м
аң

ы
зы

н
 еск

ер
е о

ты
р
ы

п
, б

а
л
а
н

ы
ң
 

ер
т
егіл

ер
 м

ен
 к

іта
п

та
р

ға
 қ

ы
зы

ғу
ш

ы
л
ы

ғы
н

 қ
о
л
д

а
у
 (м

о
д

е
ль 3

4
 т

.); 

-б
а
л
а
л
а
р

д
ы

ң
 п

ік
ір

ін
, и

д
ея

л
а
р

ы
н

 еск
ер

у
 (м

о
д

е
ль 3

6
 т

.); 

-б
ір

ге 
о

й
н

а
у
 

д
а

ғд
ы

л
а
р

ы
н

, 
ең

б
ек

 
әр

ек
еті 

д
а
ғд

ы
л
а
р
ы

н
, 

та
за

л
ы

қ
ты

, 
тәр

тіп
тіл

ік
ті, 

ұ
й
ы

м
ш

ы
л
д

ы
қ
ты

, 
о

й
л

а
у
д
ы

, 
қ
а
б
ы

л
д

а
у
д
ы

, 
с
у
р

ет 
сал

у
д

ы
 

ж
ән

е 
б
а
сқ

а
 

д
а
ғд

ы
л
а
р

д
ы

 

м
ең

гер
т
у
д

і о
й

ы
н

 н
ы

са
н

ы
н
д
а
 іск

е а
с
у
 (м

о
д
е
ль 2

6
 т

.); 

-п
ед

а
го

гтің
 

а
л
д

ы
н

 
а
л
а 

ж
о
сп

а
р
л
а
ған

 
әр

ек
еттер

ін
 

о
р
ы

н
д
а
п

 
қ
а
н

а 
қ
о
й

м
ай

, 
б
а
л
а
н

ы
ң

 
қ
ы

зы
ғу

ш
ы

л
ы

ғы
н

а
 к

ө
ң

іл
 б

ө
л

іп
, к

ү
н

д
і ө

зі та
ң

д
а
ға

н
 б

ел
с
ен

д
іл

ік
 тү

р
ін

е қ
а
р

а
й

 қ
ұ
р

у
  

(м
о

д
е
ль

 2
4

 т
.); 

-ә
л
е
у
м

еттік
-эм

о
ц

и
я
л
ы

қ
 д

а
ғд

ы
л
а
р
ы

н
 д

а
м

ы
ту

 (м
о
д
е
ль 2

7
 т

.). 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Ә

д
іс

к
ер

, тәр
б

и
еш

іл
ер

, м
у

зы
к
а
 

ж
ет

ек
ш

іс
і, д

ен
е ш

ы
н

ы
қ
ты

р
у

 
н

ұ
сқ

а
у

ш
ы

сы
 

Д
ен

е ш
ы

н
ы

қ
т
ы

р
у
-с

а
у

ы
қ

т
ы

р
у
 

ж
ұ
м

ы
ст

ар
ы
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Б
а
л
а

л
а
р

 д
ен

са
у
л
ы

ғы
 м

о
н

и
т
о
р

и
н

гі 
М

а
м

ы
р
 

Т
әр

б
и

еш
іл

ер
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Б
іл

ім
 

б
ер

у
 

са
л

а
л

а
р

ы
н

 
к
ір

ік
т
ір

у
 

а
р
қ
ы

л
ы

 
б
а
л
ал

а
р
д
ы

ң
 

б
ел

с
ен

д
і 

қ
о

зға
л
ы

сы
н
 

ұ
й
ы

м
д
а
сты

р
у

 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Т

әр
б

и
еш

іл
ер

, д
ен

е ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 

н
ұ

сқ
а
у

ш
ы

сы
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Ж
а
тты

ғу
л

а
р

: 

-та
за

 а
у
а
д
а
ғы

 д
ен

е ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
;  

-ер
т
ең

гіл
ік

 ж
а
тты

ғу
л

а
р

; 

-ұ
й

қ
ы

д
а

н
 о

я
т
у
 ж

а
тты

ғу
л

а
р

ы
; 

- сер
гіт

у
 сәтт

ер
і. 

Ж
а
з б

о
й
ы

 
Т

әр
б

и
еш

іл
ер

, д
ен

е ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 

н
ұ

сқ
а
у

ш
ы

сы
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А
н
тр

о
п

о
м

етр
и

к
а
л
ы

қ
 ө

л
ш

ем
д

ер
д

і ж
ү
р
гізу

 
ж

о
с
п

а
р

 

б
о

й
ы

н
ш

а
 

М
ед

и
ц

и
н
а

л
ы

қ
 қ

ы
зм

етк
ер

 

1
1
. С

п
о
р

тты
қ
 о

й
ы

н
, ж

а
р
ы

стар
:  

Ж
а
з б

о
й
ы

 
М

Д
Ұ

 м
ең

гер
у

ш
ісі, д

ен
е 



0
 

- сп
о
р

тты
қ
 о

й
ы

н
д
а
р

; 

- сп
о
р

т ж
а
р

ы
стар

ы
; 

 - эста
ф

етал
а
р
. 

2
. Қ

и
м

ы
л

-қ
о
зға

л
ы

с б
ел

с
ен

д
іл

ігін
 а

р
тты

р
у
ға

 а
р
н

а
л
ған

 си
ту

а
ц

и
я
л
ы

қ
 о

й
ы

н
д
а
р
.  

3
. С

п
о
р

т м
ер

ек
ел

ер
і. 

4
. 

М
ер

ек
ел

ер
 

м
ен

 
о

й
ы

н
-са

у
ы

қ
та

р
д
ы

 
ұ
й

ы
м

д
а
сты

р
у
 

к
езін

д
е 

сп
о
р

тты
қ
 

са
й

ы
ста

р
 

ө
тк

ізу
 (м

ү
м

к
ін

д
ігін

ш
е т

а
за

 а
уа

д
а

). 

ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 н

ұ
с
қ
а
у

ш
ы

сы
, 

м
у

зы
к
а
 ж

ет
ек

ш
іс

і, тәр
б

и
еш

іл
ер
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Ш
ы

н
ы

қ
ты

р
у
 ж

ү
й

есін
е сә

й
к

ес әзір
л

ен
ген

 к
ү

н
і б

о
й

ы
 ш

ы
н

ы
ғу

: 

- д
о

за
л
а
н

ға
н

 к
ү

н
 в

а
н

н
а
л

а
р

ы
; 

с
уға

 ш
о
м

ы
л

у
; м

асса
ж

 ж
о
л
д

а
р

ы
м

ен
 ж

а
я
у
 ж

ү
р
у
, 

ө
зін

е 

м
а
сса

ж
 ж

а
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